
  مخصوصا  ع،يسبتا شابيماری های ن یها تياكشيكي از

 دو خط بين ان،يآقا نيدر ب ژهيوبه  ،يجوانين در سننن 

يك آن، لياسننت که دل رين لباس زدشنن فيو کث باسننن

 ی مرده یهاكه يمو و ت یحاو يعيرطبيغ ی سنننهيک

ست ست پو ش ا ست ت  ستيک ود.شيم لكيکه درون پو

 دنبالچه يكيدر نزد شننهيهم ييمو سننتيک اي اليدلونيپ

که  ديندازم است بلا. دارد رارقباسن  نيب افيش لایدر با

 ريبه دام افتادن آن در ز و وم دبر اثر رشنن ييمو سننتيک

ش و در افراد پُر م شتريب یماريب نيا.شوديم لكيپوست،ت

نشسته  یکه شغل ها يدر کسان مخصوصا.ودشيم هديد

گفته م ران دگان ه یماريعلت، به آن ب نيهم هدارند ب

  .شوديم

ستن ها اديز ش ست تمادص ،يچاق ،ينلاطو ین  التهابو يپو

سابقه  ست و  ستع لماز جمله عوا يليفام یدر پو  دهک   دم

 است. یماريب نيبه ا لاابت ی

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ملايع

 يونفع ييمو ستيک اي اليدلونيپ ستيکه ک يحالت در

 ونتفبروز ع تاما در صور دك ينم جاديا يمتعلا ،دنباش

 . دکجاديرا ا ريئم زعلا دتوانيم

 کمر درد 

 هیناح درت ستون فقرا نییو تورم در پا یدرد، قرمز 

 دنبالچه ی

 به لمس تیحساس 

  سوراخ باز در پوست کیخروج چرک و خون از 

 چرک ایخون  هیتخل 

 چرک ی هیهنگام تخل دب یبو 

 تب 

 روز چ دسرعت و ظرف ه است ب يي ممكنمو یها ستيک

 ند.شو مدت ينطولا كلاتو سبب بروز مشد  يفتب اقفتا

 که ستا يجوش ايآبسه  ،ييمو ستيک اي اليدلونيپ ستيک

درمان  و کمپرس گرم ك،يوتيب يدرمان آن شامل مصرف آنت

 ستيک گريکه د ترشبيموارد  در .دباشيبا کرم مو بر م يموضع

 است. ازين يو جراح هيبه تخل ،ددهينم پاسخ كيوتيب يبه آنت

 يجراح به لازم  ادونت حفو عديد ش تلامبروز ع تصور در

 .ونت از آبسه استفع اورژانس و خارج کردن

 

 

 

 نوسیقبل از عمل س یها یآمادگ

 س ماريکه ب نياز ا بعد  یبراد ش تيزيجراح و ی لهيبه و

 .شود يصادر م یبستر رشيبرگ پذ یو

 متخصص قبل از عمل با داندب لاحکه ص يجراح در صورت 

 لایافراد با مورد در با متخصص قلب انايو اح يهوش يب

 .دک  يم تسال مشور ۴3

 و  يقبلی ها یماريبه ب ابتلا یاسننت سننابقه  لازم ماريب

 دک  يم مصنننرف که ييو داروها یمادرزاد یها یماريب

سانرا به اطلا شك بر سپ .دع پز صرف  نيريچ ان چه آ م

 روز قبل از عمل قطع شود. 3تا 6 يستيکرده با يم

 فاصله عمل را تا هیناح یموها یستیقبل از عمل با 

آن  دنبال رد و بهبب نیاز ب نوسیاز محل س   یادیز

 استحمام شود.

 ناشتا بود. يدساعت قبل از عمل با ۸قل از داح  

 شودياخذ م ماريآگاهانه از ب تيقبل از عمل رضا.  

 يدبپوش يستيلباس اتاق عمل را قبل از عمل با. 

 خارج شود. يستيبا یفلز یاياش هيکل 

 زمان پزشننك دو انتخاب دارد که مدت ،يجراح انيپس از پا

 دارد: يو نقاهت به آن بستگ یبستر

 منبع : کتاب داخلی جراحی برونرو سوداث
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شتن زخم   خارج یکه برا يحالت برشننن نيدر ا  :باز گذا

 پانسنننمان و دمانيه، باز مدشننن جادين اداز ب سنننتيکردن ک

. خورديو جوش م هدش مي. زخم از داخل به خارج ترمشوديم

چه ا هت ی روش دوره نياگر قا زخم  ميدارد، ترم يلانطو ن

و مراقبت  یاردنگه دازم يو ن دكشنننيم طول هتفه ۸ بايتقر

 ستيک دجدم ليكو تش ستيعود ک سكياما ر است، یاديز

  است. نييپا اريبس

. دزنيم هيبخ ه رادشن جاديا ك برش: پزشنکردن زخم هیبخ

 يبه روش قبل نسنننبت یرتوتاهنقاهت ک ی روش دوره نيا

 اريروش بس نيدر ا ستيک عود رته، اما خطفه ۴د دودارد، ح

 .ستلابا

 

 بعد از عمل یمراقبت ها

مورد  یداروهاان،ادامه درم یدر مورد نحوه  صيقبل از ترخ

ت اسننتراحت، دم اسننتحمام، وهنح ،یو زمان مراجعه بعد ازين

پانسنننمان از جراح سنننوال  نحوه روزانه، یها تينحوه فعال

ما ين با هيناح یموها .دي  ردهب نيه از بفتهر ه يسنننتيعمل 

 د. بعدک  ودع یمارياست ب نكممت صور  نيا ريدر غ ،دشون

  ن دور نمود.دب از با استحمام موها را يستياز حذف موها با

 ريز زخم يسننتياکه جراح زخم را باز نگه دارد ب يدر صننورت

ص یه وک يقينظر جراح و به طر سمان گردد.  دك يم هيتو پان

م را ت لازعالااط صياز ترخ قبل احتم زيحالت ن نيلذا در ا

زخم را با گاز پانسمان پُر  تيوضع نيا در لا. معموديياخذ نما

از روز  ماريپانسنننمان بهتر اسنننت بد يداز تج قبل .ک  د يم

 آب و خصوصا زخم خود را در واند استحمام ک  دبع به ومس

سمان نما دگرم قرار ده سپس پان ش یبرالا و. معمديو   دنپُر 

 است. ازيماه وقت ن 3تا  2زخم به 

شك ره را طبق نظدش زيتجو یها كيوتيب يآنت يستيبا   پز

 ودش هيزخم بخ ،ياز جراح دکه بع یدر مواردد ييمصرف نما

شابه زخم ها مراقبت ست ول يمعمول یاز زخم م  ليدل به يا

در  یشتريب مراقبتتي سياب د زخم به مقع ييكمجاور و نزد

 د.يآ عمل هزخم ب يجهت کاهش آلودگ

درد  شود. شستشو مز هر بار اجابت مزاج بهتر است زخا دبع

است قبل  بهتر ت.اسديد ش یردق یماريب نيعمل در ا هيناح

س یدارو تافيو در زيواز تج صياز ترخ ش نكم  .ديمطمئن با

 شود. يم ن دردباعث کمتر شد يفرنگ یاده از توالت هافاست

 بسمه تعالي
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